Unser weiterer Leistungsumfang

Gesicht

Mini-Facelift, Facelift und Halsstraffung,
Oberlid- und Unterlidstraffung, Brauenlift,
Tranensacke, Faltenbehandlung (mit Botox,
Hyaluronsaure, Eigenfett), Fadenlifting,
Vampirneedling, Peeling, Ohrenkorrektur

Brust

Breast Implant Illness (BIl), BrustvergroRerung
mit Implantaten, BrustvergroBerung mit Eigenfett
(BEAULI™ Methode)*, Brustverkleinerung,
Bruststraffung, Brustaufbau nach Brustkrebs,
Brustfehlbildung, Gynakomastie, Schlupfwarzen

Korper

Lipodem, Fettabsaugung, Laser Straffung,
Bauchdeckenstraffung, Mummy Makeover, Bodylift,
Oberarmstraffung, Oberschenkelstraffung,

miraDry® Schweildriisenbehandlung,
PovergroBerung mit Eigenfett*, Schamlippenkorrektur

Haut
Hautveranderung, Narbenkorrektur, Laserbehandlung

*) 2007 haben Dr. med. Klaus Ueberreiter und Dr. med Ursula Tanzella
ein Verfahren zur noch schonenderen Gewinnung von Fettzellen mittels
Wasserstrahl-Fettabsaugung entwickelt, die sogenannte

BEAULI™ Methode. Mit Hilfe dieser Fettzellen wird Ihre Brust

auf natiirlichem Weg vergréfert.

Weitere Eingriffe, Preise sowie Terminvereinbarungen:
www.park-klinik-birkenwerder.de

Unsere Adressen
Park-Klinik Birkenwerder

Hubertusstralle 22

D-16547 Birkenwerder bei Berlin
Tel. +49 (0) 3303-513 4000-0

Fax +49 (0) 3303-513 4000-90

kontakt@park-klinik-birkenwerder.de
www.park-klinik-birkenwerder.de

ParkKlinik

“Birkenwerder

AuBensprechstunde in Berlin
Park-Klinik Berlin

RykestralRe 50
10405 Berlin (Prenzlauer Berg)
Tel. +49 (0) 30 40 36 71 59

kontakt@park-klinik-birkenwerder.de
www.park-klinik-birkenwerder.de

ParkKlinik

“Berlin

Alle unsere Fachdrzte sind ordentliche Mitglieder in u.a. folgenden
Vereinigungen fiir Plastische und Asthetische Chirurgie:
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Bauchdeckenstraffung

Diagnose

Die Bauchdeckenstraffung (Abdominoplastik) ist immer
dann sinnvoll, wenn auf Grund einer Uberdehnung die
elastischen Fasern der Haut zerstort wurden und der
geweitete Hautmantel deswegen liberhangt.

Haufig kommt das nach starker Gewichtsabnahme oder
manchmal nach einer Schwangerschaft vor.

Es entstehen so genannte Fettschiirzen, die durch die
Elastizitat der Haut und des Unterhautgewebes nicht
mehr ausreichend gestrafft werden konnen.

Auch eine genetisch bedingte Bindegewebsschwache oder
eine mehr oder weniger ausgepragte Verdickung der Fett-
schicht kdnnen zum Uberhangen der Bauchhaut fiihren.

Dr. med. Ursula Tanzella
Facharztin fiir Plastische
und Asthetische Chirugie

| Chefdrztin

Dr. med. Armin Bell
Facharzt flir Plastische
und Asthetische Chirugie

Geschdftsfiihrender Oberarzt

Operation

Eine Bauchdeckenstraffung erfolgt in der Regel unter
Allgemeinanasthesie (Narkose), je nach Art und GréRe
des Hautiiberschusses bzw. des Fettiiberschusses sind
verschiedene Schnittfiihrungen moglich. Entweder reicht
ein waagerechter Schnitt an der Schamhaargrenze, oder
es muss bei groBerem Haut- und Fettliberschuss der
waagerechte Schnitt durch einen senkrechten Schnitt
erweitert werden, damit ein Ergebnis ohne Falten moglich
wird. Der Narbenverlauf entspricht in diesem Fall einer Art
Anker. Der Nabel meist ausgeschnitten und weiter oben
wieder eingenaht.

Bestehen gleichzeitig Bauchwandbriiche (Hernien), eine
Schwache der Bauchmuskeln (Rektusdiastase) oder Nar-
ben am Unterbauch, so konnen diese im Rahmen einer
Bauchdeckenstraffung ebenfalls korrigiert werden.

Risiken & Komplikationen

Neben den allgemeinen chirurgischen Komplikationen
wie Infektion, Blutung und Wundheilstorung kann es in
seltenen Fallen bei dieser Operation - inshesondere bei
Rauchern - zu Durchblutungsstorungen des Gewebes im
Bereich des Nabels und der Wundrander kommen.

Narkose und Klinikaufenthalt

Die Bauchdeckenstraffung wird in Vollnarkose operiert
werden. Daflir miissen spatestens am Vortag lhres Termins
die notwendigen Untersuchungen durchgefiihrt und die
Narkose mit dem Andsthesisten besprochen werden.

Der Klinikaufenthalt liegt bei ein bis zwei Tagen.
Aufstehen ist schon unmittelbar nach der OP wieder
erlaubt, Duschen nach dem ersten Verbandswechsel.

Dr. med. Klau:
Facharzt fir P
und Asthetisq

Senior Consul
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tant

OP-Dauer: ca. 45 — 120 Minuten
Narkose: Vollnarkose
Aufenthaltsdauer: 1- 2 Nachte stationar
Kosten: Miniabdominoplastik ab 3.900 Euro

Abdominoplastik ab 6.700 Euro

Alle Preise inRl 19% Mehrwertsteuer,
zzgl. Andsthesie

Nachbehandlung

Nach der Operation in der Park-Klinik Birkenwerder bei
Berlin sollte fiir mindestens 4 Wochen ein spezielles
Kompressionsmieder getragen werden. Es stabilisiert
die zusammengenahte gerade Bauchmuskulatur und
verhindert zu starke Scher- und Zugkrafte auf die
Narben. Die Narben verblassen langsam liber einen
Zeitraum von ein bis zwei Jahren.

Dr. med. Anna Jastak
Facharztin fiir Plastische
und Asthetische Chirugie




