Unser weiterer Leistungsumfang

Gesicht

Mini-Facelift, Facelift und Halsstraffung,
Oberlid- und Unterlidstraffung, Brauenlift,
Tranensacke, Faltenbehandlung (mit Botox,
Hyaluronsaure, Eigenfett), Fadenlifting,
Vampirneedling, Peeling, Ohrenkorrektur

Brust

Breast Implant Illness (BIl), BrustvergroRerung
mit Implantaten, BrustvergroBerung mit Eigenfett
(BEAULI™ Methode)*, Brustverkleinerung,
Bruststraffung, Brustaufbau nach Brustkrebs,
Brustfehlbildung, Gynakomastie, Schlupfwarzen

Korper

Lipodem, Fettabsaugung, Laser Straffung,
Bauchdeckenstraffung, Mummy Makeover, Bodylift,
Oberarmstraffung, Oberschenkelstraffung,

miraDry® Schweildriisenbehandlung,
PovergroBerung mit Eigenfett*, Schamlippenkorrektur

Haut
Hautveranderung, Narbenkorrektur, Laserbehandlung

*) 2007 haben Dr. med. Klaus Ueberreiter und Dr. med Ursula Tanzella
ein Verfahren zur noch schonenderen Gewinnung von Fettzellen mittels
Wasserstrahl-Fettabsaugung entwickelt, die sogenannte

BEAULI™ Methode. Mit Hilfe dieser Fettzellen wird Ihre Brust

auf natiirlichem Weg vergréfert.

Weitere Eingriffe, Preise sowie Terminvereinbarungen:
www.park-klinik-birkenwerder.de

Unsere Adressen
Park-Klinik Birkenwerder

Hubertusstralle 22

D-16547 Birkenwerder bei Berlin
Tel. +49 (0) 3303-513 4000-0

Fax +49 (0) 3303-513 4000-90

kontakt@park-klinik-birkenwerder.de
www.park-klinik-birkenwerder.de

ParkKlinik

Birkenwerder

AuBensprechstunde in Berlin
Park-Klinik Berlin

RykestralRe 50
10405 Berlin (Prenzlauer Berg)
Tel. +49 (0) 30 40 36 71 59

kontakt@park-klinik-birkenwerder.de
www.park-klinik-birkenwerder.de

Berlin

Alle unsere Fachdrzte sind ordentliche Mitglieder in u.a. folgenden
Vereinigungen fiir Plastische und Asthetische Chirurgie:
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Oberarmstraffung

4 ParkKlinik

Fachklln/k fur Plastische und Asthetische Chirurgie




Oberarmstraffung

Diagnose

Die Oberarmstraffung — auch Brachioplastik genannt -
wird durchgefiihrt, wenn an den Oberarmen ein Hautiiber-
schuss besteht. Der Hautliberschuss ist meist Folge einer
schnellen und starken Abnahme des Gewichtes. Ein ande-
rer Grund liegt in der Bindegewebserschlaffung innerhalb
des Prozesses der Alterung.

Einige Patienten konnen im Zuge des Hautiiberschusses
auch an funktionellen Beschwerden leiden, bspw.

konnen Hautentziindungen entstehen.

Operation

Die Schnittfiihrung und -lange hangen davon ab, wie
viel liberschiissige Haut entfernt werden.

Im Allgemeinen erfolgt der Hautschnitt entweder auf der
Innen- oder auf der Hinterseite des Oberarms.

Er erstreckt sich maximal von der Achselhohle bis knapp
vor dem Ellbogen, kann aber auch deutlich kiirzer sein.
Ganz verstecken lasst sich der Schnitt allerdings nicht,
an der Unterseite des Oberarms bleibt eine feine

Narbe zurtick.

Bei Bedarf wird die Entfernung der Haut mit einer Fett-
absaugung (Liposuktion) verbunden.

AnschlieBend strafft der Chirurg das unter der Haut
liegende Stiitzgewebe mithilfe von inneren Nahten und
fixiert die Haut glatt Giber der neuen Kontur lhres Ober-
arms.

Der Hauteinschnitt wird mit resorbierbaren Faden, die
sich mit der Zeit auflosen und das Ziehen Ulberfliissig
machen, verschlossen.

Dr. med. Ursula Tanzella
Facharztin fiir Plastische
und Asthetische Chirugie

| Chefdrztin

Risiken & Komplikationen

Alle operativen Eingriffe konnen Risiken und Kompli-
kationen mit sich ziehen. Dazu gehoren ggf. ungiinstige
Narbenbildung, Blutungen (Hamatome) sowie. Wundhei-
lungsstorungen.

Narkose und Klinikaufenthalt

Die Oberarmstraffung wird in Vollnarkose operiert wer-
den. Dafiir miissen spatestens am Vortag Ihres Termins
die notwendigen Untersuchungen durchgefiihrt und die
Narkose mit dem Andsthesisten besprochen werden.
Sie erhalten einen Kompressionsbolero.

Aufstehen ist schon unmittelbar nach der OP wieder
erlaubt, Duschen nach dem ersten Verbandswechsel
am zweiten Tag.

Die Operation dauert ca. 2-3 Stunden. Sie bleiben ein
bis zwei Nachte bei uns auf der Station.

Nachbehandlung

Bei der Oberarmstraffung diirfen Sie mit einem unmittel-
baren Erfolgserlebnis rechnen: Die iberschiissige Haut
ist weg und die straffere Linie des Oberarms ist auch
dann bereits gut zu erkennen, wenn mogliche Schwel-
lungen und Bluterglisse noch abklingen miissen. Der
Erfolg Ihrer Oberarmstraffung ist umso groBer, je sorg-
faltiger Sie in der Heilungsphase mitarbeiten.

So ist es beispielsweise wichtig, die Schnittlinien keinen
UbermaRigen Belastungen, Schiirfungen oder Bewe-
gungen auszusetzen.

Der Kompressionsbolero sollte fiir ungefahr 4 Wochen
getragen werden.

Dr. med. Klau:
Facharzt fir P
und Asthetisq

Dr. med. Armin Bell
Facharzt flir Plastische
und Asthetische Chirugie

Geschdftsfiihrender Oberarzt Senior Consul
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OP-Dauer: ca. 60 Minuten
Narkose: Vollnarkose
Aufenthaltsdauer: 1-2 Nachte stationar
Kosten: ab 5.100 Euro

Alle Preise inkl 19% Mehrwertsteuer,
zzgl. Andsthesie

Die Facharzte stellen sich vor

Llch fiihle mich in der Plastischen und Asthetischen
Chirurgie wie eine Bildhauerin, die mit sehr feinem und
sensiblem Material arbeiten darf.”

Dr. med. Ursula Tanzella

»lch liebe die Verbindung von Prazision und Technik
mit hochstem asthetischen Anspruch. Hier in der
Park- und Lipo-Klinik ist meine Idealvorstellung von
Plastischer Chirurgie Wirklichkeit geworden,

und ich lebe sie jeden Tag.”

Dr. med. Armin Bell

,Meine Leidenschaft war und ist es, innovative und
schonende Techniken zu entwickeln und diese zum
Wohle meiner Patienten umzusetzen.”

Dr. med. Klaus Ueberreiter

Dr. med. Anna Jastak
Facharztin fiir Plastische
und Asthetische Chirugie




