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Kind: captions Language: de [Musik] das meine ich werde im dezember 60 jahre alt und habe vor
dreieinhalb jahren die diagnose brustkrebs erhalten anfangs hatten wir noch größeren operationen
empfohlen aber im eigentlichen klinikum legte man hier dann nahe dass es besser wäre die gesamte
brust zu entfernen weil es sich um zwei tore hatte und dann von meiner brust ich hatte körbchengröße d
also nicht allzu viel übrig bleiben würde das war dann nach der diagnose der zweite schock aber ich
habe mich relativ schnell damit abgefunden weil wir auf die andere weise die strahlung erspart
geblieben ist gleichzeitig habe ich mir dann natürlich gedanken gemacht wie geht es jetzt weiter im
klinikum wurde mir silikon empfohlen als beste methode das habe ich aber sofort kategorisch abgelehnt
so ein wahrlich begeisterte taucherin und habe auch gern volleyball gespielt und beide sportarten
konnte ich mir mit sind die kunden schlecht vorstellen hinzu kam dass ich so von diesen häufigen
kapselfibrose gehört hatte alleine meine familienkreis ist kam es mehrmals zum platzen von silikon das
war für mich so abschreckung dass ich gesagt hat mein telefon auf gar keinen fall ich habe dann
darüber nachgedacht welche methoden es gibt mit körpereigenem material die brust aufbauen zu
lassen aber auch die die platten also die die lappen operationen die platten tram lappen das kam für
mich auch nicht in frage weil sie mir noch so brutal erschienen also die lange operation die probleme an
der entnahmestelle wenn die platten kommt hinzu dass auch die gefahrenstelle ich dass er nicht an
wächst das wollte ich mir eigentlich erstrahlen so dass ich auch schon darüber nachgedacht hätte mir
den bus gar nicht aufbauen zu lassen allerdings ist konnte ich mir schlecht vorstellen mit einer brust
dann zu leben die thesen wollte ich auch nicht tragen im sommer habe ich stelle ich mir das ziemlich
beschwerlich vor und ja so habe ich also im netz dann recherchiert anfangs hatte ich noch gedacht na
ja lässt sich ihr beide brüste abnehmen dann gehst du platt durchs leben aber kein arzt war bereit mir
die zweite post abzunehmen ohne werte mutationen leben das dann wohl juristisch körperverletzung
und ja so musste ich zwangsläufig nach alternativen suchen und durch auch wieder durch hinweise aus
der verwandtschaft aber auch durch viele viele recherchen im internet bin ich dann auf dieses niveau für
den verfahren gestoßen und das klingt ja auch verlockend wenn man fett an stellen des körpers
absaugt wo man es nicht unbedingt haben möchte und dann die brust damit aufbaut und pflegt zwar
quasi zwei fliegen mit einer klappe brust aufbau und abbau an den stellen wo man sehen wo es also
unangenehm ist jetzt bin ich zwar nicht gerade übergewichtig aber auch da gibt es stellen wo es mir
durchaus willkommen war das dass wir dort weg ist der hauptgrund war aber dieses doch
nebenwirkungsarme verfahren für mich und deshalb habe ich mir also für dieses gebiet verlinkt fragen
entschieden zum glück war damals im örtlichen krankenhaus kein bett frei sodass ich also die
galgenfrist ich mir gegeben wurde genutzt habe um mir eine zweitmeinung einzuholen in berlin an der
charité das würde uns jeder frau empfehlen die vor so einer entscheidung steht sich eine zweitmeinung
einzuholen denn rückblickend betrachtet war für mich die schlimmste zeit eigentlich die zeit in der ich
mich was soll ich machen soll also die diese unfähigkeit eigentlich eine entscheidung zu treffen die
angst etwas zu entscheiden was ich später nicht wirklich machen kann in der charité hatte ich dann das
große glück dass der leiter des dortigen brustzentrums den ebook selling verfahren also
aufgeschlossen gegenüberstand und das auch wenn wir für geeignet ja ich hab dann also mich
entschieden diesen fed aufbau also dieses liebling von freunden birkenwerder durchführen zu lassen
das allein schon das erstgespräch bedruckter über weiter man hat mich davon überzeugt dass ich dort
an der richtigen stelle bin hat mir gleich erstmal die illusion genommen dass ein brustaufbau mit harry
potter dem verfahren also in zwei bis drei sitzungen erfolgen kann man kann also nicht gleich zu viel fett



auch einmal in die brust spritzen weil es nicht anwachsen würde es brauchst dich auch immer ein etwas
fett nach diesem eingriff auch wieder ab so dass man also sowieso mehr fest einspritzung als
letztendlich anwächst des weiteren macht natürlich dieses ganze ambiente in der klinik in ganz anderen
als man es von den staatlichen krankenhäusern kennt also die die atmosphäre dort eigentlich eher ein
vorteil ist ein klinikaufenthalt die schwestern sind super nett und jederzeit ansprechbar das essen wurde
sogar bei schönem wetter auch offen balkon serviert die ärzte haben sich sehr intensiv gekümmert nach
der operation sowieso regelmäßig auch erschienen haben gefragt ob es irgendwelche probleme gibt
schmerzmittel standen ausreichend zur verfügung allerdings habe ich die nicht benötigt denn ich hatte
eigentlich keine schmerzen beziehungsweise kaum schmerzen an der entnahmestelle hat man so
schmerzen ähnlich wie ein muskelkater aber bei muskelkater nimmt man ja auch keine
schmerztabletten so dass ich dir also nicht benötigt habe das einzige was ich gern angenommen hat
das waren die schlaftabletten für den 8 denn es ist doch nach dem eingriff erst mal sehr
gewöhnungsbedürftig auf dem rücken zu schlafen und so war es also auch möglich die nacht erholsam
zu verbringen ja wie gesagt also ich muss diese eingriffe waren bei mir sechs mal erforderlich ich bin
mit dem ergebnis super zufrieden dass ich brauche keinen keine idee these auch keine beteiligung
tragen ich kann meinen sport treibe ich kein kleiner mit ausschnitt tragen also ich fühle mich
vollkommen wiederhergestellt auch als frau ich habe das gefühl dass das manchmal könnte man
denken es war alles nur ein albtraum also ich lebe heute genauso unbeschwert wie vor der operation
ich war schon zeit meines lebens fkk anhänger so dass ich also auch dort keine probleme habe mich
strand zu bewegen also ohne komplexe ohne probleme also dafür bin ich dem team um dr überreiter
produktionsländer wirklich sehr sehr dankbar


