
Kann man Botox vorbeugend einsetzen? 
Video-ID: 7XqA4eAuASk 
Quelle: https://www.youtube.com/watch?v=7XqA4eAuASk 
Sprache: Deutsch 
 
0:07​
Ja und nein. Also Botox wird ja eingesetzt. Das Botox ist ein Nervengift und lähmt einen 
Muskel. 
 
0:16​
Egal in welchen Muskel man dieses Botox spritzt, dieser Muskel wird dann gelähmt und die 
Haut, die über dem gelähmten Muskel ist, äh wird dann dadurch glatt,​
 
0:26​
dadurch dass man eben den Muskel nicht mehr anspannen kann. Also z.B. die Zornesfalte. 
Ich kann es jetzt gut anspannen, weil nichts gelehnt ist.​
 
0:34​
Also, wenn ich die zusammenziehe, gibt's Falten. Wenn es jetzt gelähmt wäre, 
 
0:38​
hätte ich keine Falten mehr, weil dann wäre alles entspannt. Insofern kann man sagen, ja, ich 
kann prophylaktisch Bot spritzen, damit ich keine Stirnfalte​
 
0:47​
bekomme. Der Effekt von Botox hält aber nur eine Zeit lang an. Also, wenn die Wirkung raus 
ist, kann man wieder​
 
0:54​
den Muskel wieder benutzen und dann graben sich auch wieder Falten ein.​
 
0:58​
Jetzt glauben glaubt man ja, wenn man sehr früh mit dem Botox anfängt, dass man sich 
gewisse Sachen abgewöhnen kann,​
 
1:06​
also dass man einfach nicht mehr so guckt oder nicht mehr so hier so zusammenkrampft und 
sich dadurch praktisch erst gar keine Falten bilden.​
 
1:13​
Das stimmt zum gewissen Teil, aber dann müsste man ja wirklich sweet also ständig Botox 
spritzen, damit diese Falten erst gar nicht entstehen. Und das​
 



1:21​
ist eigentlich völlig unrealistisch und eigentlich auch gar nicht gewünscht.​
 
1:24​
Also, ein bisschen Mimik ist ja vielleicht auch ganz gut. 
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