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0:088​
Da hat sich sehr viel getan. Es hat sich sehr viel verändert. Also angefangen von den sehr 
viel feineren Operationstechniken, also das ist alles​
 
0:16​
sehr viel mehr ausgefeilt. Man hat auch ganz andere operative Möglichkeiten und natürlich 
die einzelnen OPs haben sich auch in den Techniken noch mal sehr​
 
0:24​
sehr erweitert und verfeinert. Dann sieht man einen ganz klaren Trend hin zu Eigengewebe. 
Also, früher gab's ja gar nicht die Möglichkeit eine Brust z.B.​
 
0:35​
mit Eigenfett aufzubauen. Das gibt es jetzt und das wird auch immer mehr nachgefragt. Also 
natürliche Ergebnisse mit möglichst also ohne Fremdkörper. 
 
0:45​
dann hat sich äh so eine Offenheit gegenüber minimalinvasiven Techniken, also Botox und 
Filler, das war vor,​
 
0:53​
denke ich mal, so 20, 30 Jahren eher noch so ein bisschen versteckt, so und heute ist das so 
ganz normal. Das ist,​
 
0:59​
man geht zum Friseur, man geht zur Kosmetik, man geht zum Botoxen. Also,​
 
1:04​
das ist so Common Sense, dass man das macht. Es wird nicht mehr versteckt. Für Männer 
hat sich auch die Plastische Chirurgie geöffnet. Also, wir sehen auch​
 
1:12​
immer mal wieder Männer in der Sprechstunde und auch auf dem OP-Tisch. Es hat sich 
verändert, dass die Ausfallzeiten dürfen​
 
1:20​
nicht so lang sein. Also, ich kann mich noch erinnern, wir hatten früher Patienten eine Woche 



auf Station und haben die dann gepflegt und so weiter.​
 
1:27​
Jetzt geht es so höchstens mal eine Nacht oder aller allerlängsten falls mal zwei Nächte.​
 
1:34​
Und was mir auch aufgefallen ist, also die Patienten möchten sich nicht verändern, die 
möchten sich eher optimieren. Also es soll jetzt nicht ein komplett anderer Mensch da 
rauskommen,​
 
1:42​
sondern es soll einfach noch besser, noch noch fitter, noch schöner sein,​
 
1:47​
aber nicht verändert. Also, das sind so die Dinge, die sich wirklich verändert haben in den 
letzten Jahren. 
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